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Name gesprochen wie Nummer im Alphabet zugeordnete Zahl

Mem bedeutet Wasser und steht für Leben und Weisheit, die fließt.
Mem ist der dreizehnte Buchstabe im hebräischen Alphabet

BUCHSTABE

Der hebräische Buchstabe Mem (מ) steht für Wasser, das alles Leben möglich macht und 
alles miteinander verbindet. Wasser bedeutet hier also nicht nur Flüssigkeit, sondern auch 
Kraft, Energie und Lebensfluss, die alles miteinander verbinden.

BEDEUTEND

Margot Friedländer
Die berühmte Zeitzeugin Margot Friedländer wurde am 5. November 1921 in Berlin als 
Anni Margot Bendheim geboren. 
Sie wuchs in einer jüdischen Familie auf. Während der Zeit des Nationalsozialismus wur-
de ihre Familie verfolgt. Ihre Mutter, ihr Vater und ihr Bruder Ralph wurden deportiert und 
im Januar 1943 im Vernichtungslager Auschwitz-Birkenau ermordet.
Margot tauchte 1943 in Berlin unter. Sie lebte mit falscher Identität in wechselnden  
Verstecken. 1944 wurde sie verhaftet und in das Konzentrationslager Theresienstadt  
abtransportiert. Dort traf sie ihren späteren Ehemann Adolf Friedländer. Gemeinsam über-
lebten sie den Holocaust.
Nach Kriegsende emigrierte 1946 Margot mit ihrem Ehemann in die USA. Sie lebten viele 
Jahrzehnte gemeinsam in New York. Erst im hohen Alter kehrte Margot Friedländer 2003 
nach Berlin zurück. Sie engagierte sich sehr stark als Zeitzeugin und sprach mit Schülern 
über Verfolgung, Verantwortung und Menschlichkeit.
Sie starb, zwei Tage nach ihrem letzten öffentlichen Auftritt, am 9. Mai 2025 im Alter von 
103 Jahren in Berlin. 
Ihr zentrales Vermächtnis lautet: „Versucht, euer Leben zu machen“ und „seid Menschen“. 

ERINNERUNG

Mikwe 
Eine Mikwe ist ein besonderes Bad im Judentum, das zur religiösen Reinigung benutzt 
wird. Menschen tauchen ganz unter Wasser, um sich innerlich und äußerlich „neu“ zu 
fühlen. Das Wasser muss aus einer natürlichen Quelle kommen, zum Beispiel Regenwas-
ser. Die Mikwe wird bei wichtigen Momenten im Leben (z.B. Hochzeit, Geburt) oder vor 
religiösen Festen benutzt. Sie steht für einen neuen Anfang und dafür, sich rein zu fühlen.

MUSIK

Mein Hut, der hat drei Ecken 
Maoz Tzur
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